
5力全開 -勇敢邁向人生
「走，我們去找草莓吧！」，幼兒園老師的一句話，看著孩子往校長室走去

要找「草莓媽媽」。老師牽起孩子小手沿著校園圍牆邊鄉間小路走過去，看到鄰

居阿伯種植顆顆紅咚咚的草莓，就像尋到寶物一樣，展開燦爛的笑容。孩子的一

個動作，而這也開啟自己在學校種植草莓之路。

草莓是嬌嫩，要細心呵護。在貢寮國小 51 個孩子，都是我們的寶貝，有 36

位大人教導、陪伴與照顧下，如同像草莓一樣呵護著健康成長，但我們更努力使

每個孩子畢業離開學校時，具備做人做事的態度、挫折忍受力、問題解決能力、

團隊合作力、溝通力以及終身學習力等 5 力，帶著自信，讓身為師長的我們可以

放心、放手孩子邁向另一個學習階段，勇敢逐夢。

從 8 月 1 日上任到貢寮國小至今，轉眼間已經過了 5 個多月，而我最喜歡

的一件事情就是早上 7 點 20 分與老師、警衛大哥一同站在校門口，迎接學生的

到來。看到校車、汽車或機車將孩子一個一個送到學校來，從開學與家人依依不

捨的分離，到現在開心的跟爸爸媽媽或阿公阿嬤揮手說再見，家長放心的將孩子

交給學校；看著學生從進入校園時那一刻的穿著、表情，聽到孩子稚嫩聲音說「草

莓媽媽早安」或是精神滿滿的大聲說「校長早安」，溫柔的回應孩子「早安」、「要

記得吃早餐喔 !」等，這是自己最珍惜的時光，也是提醒對教育的責任與重擔。

學校是孩子第 2 個家，身為學校大家長的我，要守護孩子學習、健康與多元

探索的機會。每當夜深人靜時，總是思考著這些純真的孩子需要什麼？我們還可

以給他們什麼？貢寮國小師長們如同父母一般，照顧著、教育著、愛護著我們的

學生，自己何其有幸與一群認真、有責任感的老師們一起努力，帶好、帶起每一

個孩子，牽起雙手，共同營造貢寮美哉 - 希望幸福的校園。

( 五 ) 開學日 

( 六 ) 補班補課日

◎感謝台北市普慈共修會歲末寒冬送暖聯合捐贈活動，捐贈本校

   愛心生活物資一批、健康中心補助 3,000 元整及獎學金 2,000 元整。

◎感謝靈鷲山慈善基金會贈送 112 學年度「草嶺古道健行」

   活動書包 200 個。

◎感謝東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處協助辦理「112 學年度草嶺

古道健行」活動，贈送膳費 ( 餐盒 )100 份。

◎感謝臺灣證券交易所股份有限公司捐贈本校教育儲蓄戶 76,610 元整。

◎感謝吳錦昌先生捐贈本校教育儲蓄戶 77,442 元整。

◎感謝盧聯生校友捐贈本校 20,000 元整。

◎感謝楊小梅校長捐贈本校 10,000 元整。

◎感謝世界和平會與靈鷲山慈善基金會 10-12 月捐贈本校學童

   食物包 8 份。

◎感謝林顯建榮譽會長捐贈本校設施設備改善 10,000 元整。

◎感謝學志堂教育金會補助幼兒園餐點費 27,000 元整。

◎感謝新北市中華獅子會捐贈急難救助金 78,900 元整。

◎感謝玉誠教育基金會黃靖甯董事捐助本校清寒學生扶助培育助學金

8,000 元整。

◎感謝家長委員會林顯建榮譽會長捐助本校辦理學習成果

   發表會 6,000 元整。

◎感謝學志堂教育基金會捐助本校辦理學習成果發表會 10,000 元整。

◎感謝張啟郎校長捐助本校辦理學習成果發表會 2,000 元整。

◎感謝福隆國小鍾敏隆校長捐助本校辦理學習成果發表會禮品 5 份。

◎感謝貢寮國中劉松英校長捐助本校辦理學習成果發表會 2,000 元整。

◎感謝澳底國小黃家裕校長捐助本校辦理學習成果發表會 1,000 元整。

◎感謝家長委員會楊哲茂會長捐助本校辦理學習成果發表會 1,000 元整。

◎感謝家長委員會鄭有成先生捐助辦理本校學習成果發表會 500 元整。

◎感謝家長委員會吳世豪先生捐助本校辦理學習成果發表會 2,000 元整。

◎感謝家長委員會楊正昌先生捐助本校辦理學習成果發表會 2,000 元整。

◎感謝家長委員會簡嘉宏先生捐助本校辦理學習成果發表會 2,000 元整。

◎感謝家長會楊哲茂會長贈送全校教職員新年禮盒。

◎感謝板橋北區扶輪社瑞芳扶輪社獎助學金暨年菜 8,000 元。

兼輔老師 – 葉晏岑老師
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有天，大班的孩子跟老師說：上次去兒童

樂園的時候我是幼幼班，只能玩旋轉木馬和摩天輪，

現在我長高了可以玩碰碰車和海盜船，什麼時候可以再

去呢？於是…這學期的校外教學我們就到「兒童新樂園」

實現孩子們的願望。

校外教學這一天，孩子們都精神飽滿、神采奕奕，在兒童

新樂園散播歡笑的種子，與家人一起搭乘夢幻的摩天輪和旋轉

木馬，乘坐星空小飛碟、宇宙迴旋如置身於銀河中，還有刺激

又好玩的魔法星際飛車、尋寶船和叢林吼吼樹屋…，大人小

孩都玩得不亦樂乎；下午時刻我們欣賞了如果兒童劇團的

「火車快飛」，是一齣閩南語搭配皮影戲的兒童劇，讓

孩子體驗不同形式的表演方式，也從故事中領悟親情

的可貴，這趟旅程讓我們身心靈都得到滿滿的

能量，與家人、同學留下一個美好的回

憶，期待下一次的旅程。

兒童新樂園

心得感想：

這次我當關主所以可以提早上山，覺得很開心。 

我喜歡一公二婆的故事，早期大家很迷賭博，當

時有人把土地婆偷偷請走，找了一、二年還是找

不到，所以就幫土地公再娶一位新的土地婆作

伴，沒想到一年後找到原本的土地婆，祂身上的

衣服看起來很新，可能是當時請走的人把土地婆

送回來了。

心得感想：

因為當關主所以覺得是最好玩、開心的一次。 

我印象最深刻的就是因為我們是關主，所以可以提早上山，於是

看到最美的雲彩。 

在我們當關主時，志工姊姊跟我們說魷魚公廟的故事；故事內容

是曾經有一隻野兔被困在陷阱裡，一位書生路過看到不忍心兔子

被抓，於是把兔子放走了，可是獵人也要養家糊口，所以他就把

魷魚放在陷阱裡，獵人以為土地公顯靈，所以就把這間廟叫做「魷

魚公廟」。

小小解說員心得

姓名：吳函書姓名：吳函書
姓名：林資恩姓名：林資恩

熱心的信箱您好：

我是小武，我最近到學校上課總是被老師責罵，因

為我常常忘了帶鉛筆盒、課本、作業或聯絡簿，老師

說我忘東忘西，同學也因為我常沒帶自己的文具而不

想再借我了。

我不希望一直被老師說我做得不好，更不想被同學

討厭，但我真的不是故意不帶來的，而是前一天作業

寫完之後就放在書桌上忘了收，我該怎麼做才能不再

忘記呢？

� 小武敬上

親愛的小武：

忘記帶東西是所有同學都曾犯過的迷糊事，經常因

為前一天沒有確認該帶到學校的物品就直接上床睡覺

了，小朋友們養成整理書包的習慣是很重要的唷！

老師建議以下方法，你可以試著做做看；首先，寫

完作業後可以把鉛筆盒先收拾好，作業和聯絡簿給家

長簽名後就放進書包，這時候可以檢查看看，書包裡

是不是有通知單或考卷要拿給家長看，也順手清理書

包裡不必要的雜物。

如此一來，不但可以減輕書包的重量，更能讓書

包保持整齊、一目了然，隔天到學校，要找鉛筆、通

知單或書本也更容易了。相信如果能維持這樣的好習

慣，下次一定不會再被叫「迷糊大王」了！祝福你！

� 熱心的信箱敬上

熱心的信
箱養成整理書包的好習慣養成整理書包的好習慣  
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您
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安旭：「我一下子就拍了五十下，得到手環，真

開心。」

函旆：「雖然拍球會一直掉球，需要重來，我還

是努力完成，我覺得很棒。」

姵穎：「我可以連續拍五十下，闖關成功，得到

手環。」

詠勛：「我很快就拍球五十下，我覺得很開心。」

安旭：「我跑步可以更快。」

恆宇：「我跑步可以幫助別人。」

詠勛：「我可以跑更快一點。」

雨蓁：「我的跳繩可以再加油。」

函旆：「我跑步和拍球可以更快。」

姵穎：「我拍球可以再快一點。」

芯瑜：「我可以更快完成跳繩。」

余竹：「我拍球可以拍得更快。」

為什麼現在小學生
不養蠶寶寶了？

摘錄自親子天下媒體中心－王韻齡

預防常見的病毒衛教宣導預防常見的病毒衛教宣導

學 輔 五 大 議 題

小鐵人比賽終於到來，天氣非常好。我們一起搭遊覽車

去會場。小鐵人比賽有跑步、跳繩和拍球。

恆宇：「跑步的時候，大家經過我身邊幫我加油，

我跌倒了立刻爬起來，繼續跑到終點，完成比

賽，我覺得很棒。」

芯瑜：「雨蓁和沁璇陪我一起跑，一起聊天、一

起完成跑步，得到手環，我覺得很開心。」

余竹：「跑回來的時候，恆宇陪我一起跑，我覺

得很開心。」

雨蓁：「因為芯瑜和沁璇陪我一起跑，我覺得很

幸福。」

這是孩子們第二次參加烈火盃小鐵人活動，一起來看看孩子們

這次有什麼特別的感覺或想法吧！

一年智班 小鐵人自我挑戰賽心得
我希望下一次小鐵人比賽…… 我希望下一次小鐵人比賽…… 我最喜歡跑步。我最喜歡跑步。

我最喜歡拍球。我最喜歡拍球。

沁璇 / 二年智班

「一年一度的小鐵人又到了，我覺得好高興，因為可以見到以前的老師和同學。

在小鐵人的挑戰項目裡，我最有自信的項目是拍球，因為我從幼兒園開始就一直

練習。比賽當天，我拍球拍得很快，跳跳繩的時候覺得好喘，因為這次要跳了兩

百下，真的好累。希望下次跑步也能進步，得到班上第一名！」

巧芸 / 二年智班

「又到了小鐵人挑戰的日子，這次我非常有自信，因為上次我是班上最快跑回來

的人。在小鐵人的挑戰項目中，我最喜歡的是跑步，因為跑步沿路可以吹涼涼的

風，還有溫暖的太陽。活動當天，我不小心跑太快了，所以老師還差點來不及幫

我拍照。希望下次再加油，繼續跑班上第一名。」

嘉瑄 / 二年智班

「今天我們要去參加小鐵人活動，我覺得好開心，因為可以看到以前幼兒園的同

學。在小鐵人的挑戰項目裡，我最喜歡的項目是跑步，因為我覺得我跑得很快。

比賽那一天，我看到有人跌倒，心裡覺得有點害怕。希望下次還有小鐵人比賽，

那就可以再拿到一雙新鞋子了。」

謝筑萱 / 四年智班

九月十三日是小鐵人當天，遊覽車出發時間是七點四十五分，我們大家先換

小鐵人衣服，換好後準備出發。

到了東興宮後，我們先把小包包放到休息區，放好後就跟不同國小一起跳健

康操。跳完健康操準備出發，低年級先跑，再來是我們中年級，一開始大家都一

直超車，在跑時我看到有的人為我們加油；有的人在幫我們拍照，抵達折返點後，

有老師幫我蓋章，那裡還有裝水的箱子，我喝完水就開始往回跑。

下一關是拍球，拍球的時候會有老師幫忙數拍的次數，最後一關是跳繩，跳

完後我去休息區喝水，在那邊等剩下的同學，同學跟老師都來了，老師請我上台

代表班級領獎，領獎時校長也為我們頒獎，頒完獎就回學校了。

這次小鐵人競賽我覺得很累，希望明年能更進步。

余浩廷 / 三年智班

112 年 10 月 13 日，全校師生到福隆東興宮一帶參加海墾盃小鐵人挑戰

賽，挑戰的項目是跑步、拍球和跳繩。出發前，我的心情很快樂！

在今日的挑戰賽中，第一個活動項目是跑步。起跑前，我有點怕會被人

推擠到。沿途令我印象最深刻的是看到了像冰淇淋的白雲，令人好想吃一口。

過程中，我還交到了別的學校的朋友。跑完全程抵達終點時，我的身體、我

的腳都沒有力氣，胃有點痛，但我的心情超開心的。

接下來第二個挑戰活動是 3 分鐘拍球 100 下。挑戰開始前，我的心情很

緊張，因為我害怕別人的球不小心弄到我的腳。在拍球的時候，我看見藍藍

的大海，大海不斷的拍動，像是在為我們打氣。挑戰完成後，我感到很有自

信。

最後一個挑戰是跳繩——10 分鐘跳完 400 下。挑戰開始前，我的心情

有點不安，因為害怕別人的跳繩打到我的頭。印象中，我跳繩很快跳完了，

挑戰完成後，我超開心的。

在今天的活動中，我最喜歡的項目是跑步，因為可以鍛鍊腳的能力。完

賽後我得到了獎盃，和去年的表現比起來，我進步很多，希望下一次可以挑

戰更多的項目，不斷的突破自我。

林資恩 / 六年智班

十月十三日，我們踏上了前往東興宮的路程，準備參加小鐵人挑戰賽活

動，在這之前我們在學校時就已經有練習，第一關是跑步，我在跑的時候真

的覺得超級累！我們高年級要四公里！第二關是拍球，拍球對我來說很簡單

就完成了，第三關是跳繩，跳繩也很困難，但我覺得沒有比跑步難，也順利

完成了，我覺得整場賽事最令我印象深刻的就是跑步了！這次的挑戰順利結

束了！ YA ！

余梵 / 六年智班

小鐵人活動第一關是跑步，跑步對我來說很困難，每每跑步都覺得腳痠，

而高年級竟然跑四公里，挑戰開始！而我跑到一半時，因為身體不舒服，就

沒跑完全程，雖然當時很難受，但有同學和老師的關心並一直陪著我，雖然

這次沒有挑戰成功，但是我下次會多多加油跟同學們一起完成挑戰！

親 職 專 欄

很多爸爸媽媽童年時期的回憶裡，都有「養蠶寶寶」這件事，用一

個小盒子裝著幼小的蠶寶寶、到處找新鮮桑葉回去餵食，有人害怕白白

胖胖的蠶寶寶，但也有人覺得蠶寶寶一小口一小口咬著嫩葉很療癒。曾

幾何時，國小校園裡已見不到蠶寶寶的蹤影。為什麼？

台北市文化國小自然老師楊志文老師分析，早年之所以各國小都在

養蠶寶寶，是因為小四自然課本有一個單元「昆蟲世界面面觀」，正好

台灣長年在做蠶絲被外銷產業，全國有 3、4 個大型的蠶商養殖場，提

供了充足的蠶寶寶來源。

掌握習性  避免生命難延續 
楊志文回憶 20 年前，在北投的國小周邊文具店裡，都有在賣蠶寶

寶和一包包的桑葉，每個小學生也都會學著如何清理蠶寶寶的便便，和

如何避免它們晚上被入侵的螞蟻咬死。「但是後來面臨生命教育的困境：

如果養死了很悲傷，養得太好生下一大堆卵，更是難以處理」，原來蠶

寶寶的卵要在低溫下才容易成功孵化，除非放進冰箱，但絕大多數家長

不知道這個知識，也不會接受把蟲卵和食物一起存放冰箱，最後往往因

處理不當，讓小學生眼睜睜看著上百個生命死亡，是很殘忍的事。

因此近 10 年來的趨勢有所改變，國小自然老師傾向在學校附近環

境，看看有沒有適合小朋友養的在地昆蟲，捕捉一些放在自然教室或導

師班上，以飼養箱給小學生觀察，真有興趣且家長也同意的，就帶幾隻

回家去養，這樣不但有機會了解昆蟲的習性與生命周期，還可以增加親

子間的話題；一旦小朋友和家長養不下去了，再帶回教室，或由老師陪

同野放山林，回到原本熟悉的環境，這些蟲蟲們仍然可以存活。

健 康 專 欄

相關流感疫苗訊息：https://www.health.ntpc.gov.tw/

參考資料：https://reurl.cc/9RymE8

1、儘早接種疫苗，全面獲得保護力

2、勤洗手、作息正常，提升個人免疫力

3、於人潮眾多的公共場所請佩帶口罩

4、打噴嚏掩口鼻，阻斷病毒傳播途徑

5、生病速速就醫，避免外出多休息

學生接種流感

疫
苗

學生接種流感

疫
苗

學生接種流感疫

苗

學生接種流感疫

苗

流感防治五大妙招

品格教育
教師節傳情達意，自製

餅乾、謝卡表心意

品格教育
教導學生生活能力並養

成良好衛生習慣

學生輔導
透過巡迴說故事，
增進口語表達力

學生輔導
運用資訊化學習，體驗

不同的學習方式

性平教育
不論男生或女生，

人人都是家事小高手

生命教育 
一二年級共同照顧
教室外的香草盆栽

友善校園

幫助同學學習新技能給
予安全感

友善校園
互助打氣、共享榮譽，

班級就像一家人

科技融入
透過大屏練習，
輔助登入平台

生命教育
堅持信念、挑戰自我，

成功操之在我

性平教育
在鏡頭前展現最
自信的笑容。

友善校園
透過小組討論課文重點

均衡飲食均衡飲食、、勤洗手勤洗手、、多運動多運動，病毒遠離我，病毒遠離我

成果成果發表會發表會

2 3113.1   第 43 期 113.1  第 43 期


