
♥ 感謝學志堂教育基金會捐贈 103000 元整，贊助本校辦理表演藝術課程鐘點費、

學生水果乳品營養費、學童獎學金。

♥ 感謝世界和平會二、三、四月份贈送本校學童食物包 36 份。

♥ 感謝台灣澄雲死生教育協會捐贈本校學生助學金 25000 元整。

♥ 感謝新北市家長聯合會捐贈「德馨關懷獎助學金」20000 元整。

♥ 感謝元大文教基金會贈送本校學童運動大禮包 15 份。

貢寮國小 FB
掃我加入

 從科技沉迷現象談 從科技沉迷現象談親子互動 親子互動 

家庭教育中心陳姵臻講師親職講座摘要

歡迎加入新北

家庭教育平台

林易璁講師親職講座摘要

吳金麗主任

「甚麼是故事？」從這個發想出發，江佩穎和唐鈺婷老師為孩子譜出一段屬於貢寮在地的

「木瓜的故事」。木瓜樹是社區中常見的果樹，黃澄澄的果子讓孩子注意到它的存在，在這個主

題中，孩子究竟培養了哪些領域的學習力呢？

首先，從尋覓木瓜樹的主人中，孩子培養「不偷盜」的品格。從觀察木瓜樹的樹幹、果子、

葉子和生長環境中練習感官的覺察和作紀錄的能力。從探討摘木瓜的方法中，學習上網查找資

料、尋找素材製作工具和摘採木瓜的技巧，最重要的是學習了同儕合作的可貴。其次，先利用手

中的木瓜學習測量的方式，再顛覆木瓜的傳統吃法，創意發想木瓜的新料理，從削皮、剖開、取

籽到種植，皆是在地生活經驗的體現，而將料理成果分享給別人，這是人生旅途中很重要的能力。

再者，從探討「木瓜樹上的果子被誰咬了一口」的臆想中，學習運用儀器找答案、不

餵食山羌等野生動物的保育概念。最後，將創作的故事以戲劇呈現，我們或許看不見製作

過程的專注，但精彩的成果展現卻是有目共睹，相信您已看見孩子亮眼的學習力！

六年級參加英語讀者劇場比賽六年級參加英語讀者劇場比賽 Hana 老師母親節快樂英語教學Hana 老師母親節快樂英語教學

親子討論建立三個共同目標親子討論建立三個共同目標

認識貢寮常見冬候鳥認識貢寮常見冬候鳥 高年級社會領域高年級社會領域
運用科技分組學習運用科技分組學習

資恩參加瑞芳分區五年級田徑喜獲佳績資恩參加瑞芳分區五年級田徑喜獲佳績

鋸竹子製作採摘工具鋸竹子製作採摘工具 學習料理的方法學習料理的方法

從日記畫中練習說故事從日記畫中練習說故事

練習畫故事練習畫故事

尋找木瓜樹的主人尋找木瓜樹的主人

練習採木瓜練習採木瓜

親子雙贏輕鬆行親子雙贏輕鬆行33

感恩↹承諾↹溝通↹共享時間↹互相欣賞

每 1 天 	     

至少陪小孩 20 分鐘       

可做以下 3 件事 : 閱讀  分享  遊戲 & 運動休閒

( 一 ) 閱讀：包括文本 ( 報紙 雜誌 網路 )& 感官 ( 影片 展覽 球賽 )

                由接觸閱讀→喜歡閱讀→習慣閱讀→終身閱讀

( 二 ) 分享：陪伴小孩的過程中減少親子間的疏離感，增加溝通的成效

( 三 ) 遊戲 & 運動休閒：與孩子遊戲可提升專注力、創造力，建立親子

間的信任感

幸福家庭的特質

親職教養 1 2 3

A Able------- 符合孩子能力

B Beware---- 謹慎考量環境安全

C Creative--- 發揮想像力

D Daily------- 每天力行

E Easy------- 心情放輕鬆

親子遊戲 ABCDE 五原則：

講題

網路成癮

對家長教養的建議

下載手機 app 時參考

親子互動遠離沉迷策略：讓孩子發光

利用番茄工作法自我管理時間

親子間建立三個共同

泛指過度使用網路／電腦、難以自我控制，導致學業、

人際關係、身心健康、家庭互動、工作表現上的負面影響。

3 ～ 6 歲　   限制一天不超過一小時

6 ～ 9 歲　  監督下使用，家長以身作則

9 ～ 12 歲    規範下使用

12 ～ 18 歲  自主管理

①適合年齡  ②星級評價  ③評分評論

L  傾聽需求 Listen

I  獨立自主 Independence

G  陪伴成長 Grow　 

H  興趣愛好 Hobby

T  雙向溝通 Talk

每遊戲 25 分鐘，間歇休息 5 分鐘。

共同目標、共同環境、共同話題

LIGHT

家長詢問如何選擇適合的網路遊戲家長詢問如何選擇適合的網路遊戲

6/16( 五 )  畢業典禮

★恭喜嘉翎老師通過「111 年度體育教學模組教師認證」

（中年級球類教學模組 - 陣地攻守）

★恭喜家緯主任通過「111 年度體育教學模組教師認證」

（中、低年級體操遊戲教學模組）

★恭喜本校 112 年度入選「行政院農委會推動食米學園

計畫」

★新北市 111 學年度瑞芳區五年級田徑對抗賽

五年級林資恩榮獲 200 公尺第二名

五年級吳沛潔榮獲壘球第三名

五年級吳函書榮獲鉛球第二名

五年級余梵榮獲壘球第二名

五年級榮獲女童組 400 公尺接力第五名

榮榮

譽譽

榜榜

歡迎加入貢寮國小粉絲團

活 動 預 告

感謝 有您

人禾曉薇老師精闢的解說人禾曉薇老師精闢的解說
出發插秧趣出發插秧趣

快樂小農夫快樂小農夫 插秧樂陶陶插秧樂陶陶

挲草用的自製農具挲草用的自製農具
體驗農民挲草的辛勞體驗農民挲草的辛勞

探討如何讓木瓜樹探討如何讓木瓜樹
道具站起來道具站起來

製作戲劇道具製作戲劇道具 畫戲劇布景畫戲劇布景
認識錄影機的功能認識錄影機的功能

紀錄木瓜樹的樣貌紀錄木瓜樹的樣貌

挲草

插秧

貢寮課

活動活動

花絮花絮

尋找山羌的蹤跡尋找山羌的蹤跡

攪拌木瓜泥製作蛋糕攪拌木瓜泥製作蛋糕

活力  活力  創意創意    自信自信    希望希望Opportunity for All
今年春天，我們的親師生共同參與了許多活動，包括：前往台北市立大學分享 111

學年度跨年級教學成果、參與人禾環境倫理發展基金會在吉林校區舉辦的「第二屆貢寮

和禾水梯田插秧大賽」、參加「新北山海造林計畫 112 年陸海空植樹啟動」、共同和「美

商泰優（Task Us)」的好朋友歡度具國際視野與多元文化的童樂節、參加 OISCA（國際

產業精神文化促進會中華民國總會）50 週年貢寮植樹活動以及 118 年來紙風車兒童劇

團第一場在貢寮國小演出等。這些師生活動，提供許多學習成長的機會，我們希望這樣

的師生動能持續在貢小，讓每一位師生都有學習成長的機會、都有與在地、外界甚至國

際連結的機會！

今年春天，我們擁有全新的跑道、禮堂、校門及雙語願景牆！感恩教育部及教育局

的經費挹注，讓我們的孩子可以擁有更優質的學習環境！其中的雙語願景牆，在引領我

們師生持續朝向學校四大願景 ( 活力、創意、自信、希望 ) 邁進，追求更好的自己、追

求更好的貢寮國小！「活力」的展現，在於追求身心健康；「創意」的展現，可以從個

人珍視作品（個人層次的創意 / 小 c）創作開始；「自信」的培養，可從累積小成功開

始逐步提升自我效能；「希望」的感受，在於每個人面對目標時願意並能擁有多元方法

策略。藉這個機會，和貢小全體親師生共勉！

暑假活動：英語夏令營、史懷哲教育營
               割稻體驗

舊草嶺隧道環狀線鐵馬行舊草嶺隧道環狀線鐵馬行
--20km 自我挑戰--20km 自我挑戰

和平島校外教學潮間帶觀察和平島校外教學潮間帶觀察

紙風車劇團至貢寮演出紙風車劇團至貢寮演出

Vitality Creativity Confidence Hope

主      編：沈美君主任、林景沛老師主      編：沈美君主任、林景沛老師

執行編輯：林秀鳳主任、王家緯主任、吳金麗主任、 執行編輯：林秀鳳主任、王家緯主任、吳金麗主任、 

吳瑾涵老師、陳億蓉老師、吳嘉瑜老師、蔡暉展老師、吳瑾涵老師、陳億蓉老師、吳嘉瑜老師、蔡暉展老師、

吳芷慧老師、蘇瓊如老師、劉宜達老師、楊郁如老師、吳芷慧老師、蘇瓊如老師、劉宜達老師、楊郁如老師、

李玓縈老師、葉晏岑老師、林小娟護理師、江姿宜老師李玓縈老師、葉晏岑老師、林小娟護理師、江姿宜老師

美編設計：睿瀅視覺設計美編設計：睿瀅視覺設計
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製作採木瓜製作採木瓜
的工具的工具

學習測量的方式學習測量的方式



童樂節學校進行趣味競賽開啟一天的慶祝活動，令人興奮的是教育部

& 教育局送給我們兒童節大禮物〜全新的跑道、創意的校門及中英雙語願

景牆！此外，美商泰優夥伴分享美國、澳大利亞及西班牙的多元文化，讓

貢小學童擴增視野，未來航向世界 !

新北市府「陸海空植樹」活動，貢寮國小師生與新北市侯友宜市長共同參與，

於龍門運動公園共種植 88 棵茄冬樹與 3600 株台灣百合，為地球環保盡一分心力！

〜來！乾淨的環境大家一起來〜〜來！乾淨的環境大家一起來〜

小如好:

連假後學校因沒人打掃環境確實會比較髒，老師很開心妳

很關心學校的環境整潔。首先，可以讓同學暸解：我們為什麼要

進行打掃工作？因為不把環境打掃乾淨，小至個人、大至校園四

周都會滋生蚊蟲細菌，有乾淨的環境才能維護身體的健康，同學

們的學習成效自然也會提升。其次，妳也可以試著主動指導同學

如何打掃會比較乾淨。或提醒同學校園是每一個人共同使用的空

間，乾淨的環境：大家一起來！

� 熱心的信箱 敬上

熱心的信箱您好：

老師好！我是小如，放完連

假我開心地回學校跟同學一起玩，

可是回到學校發現環境很髒，我

想大家一起努力打掃，校園應該

會變乾淨。但我發現有些同學不

認真打掃、拖拖拉拉的，請問老

師怎樣讓不認真打掃的同學認真

打掃？

� 小如敬上

教育部數位學伴計畫乃透過大學伴線上即時陪伴與學習，提升小學伴的學習動機與興趣，增加孩子多元的發

展與視野。此外，大學伴也會傾聽小學伴分享生活中的大小事，達到以本計畫「以生命陪伴生命」的核心價值。

教了小學伴三個學期，從一開始小學伴似都愛理不理的，不知道要說什

麼，到現在他會主動跟我聊天，跟我分享家裡、學校的大小事，讓我可以更了

解他。上課時小學伴配合度也越來越高，會主動討論想要什麼，這樣課程準備

起來很輕鬆。這學期上成語，隨口問問有什麼相似的成語，沒想到沛衡竟說出

我前一個學期教過的，而且還很仔細把典故說出來；原本以為他只是看看，下

次就忘記，沒想到他竟然記得這麼清楚！

大學伴們設計不同的課程提升學生的學習意願。透過一對一的線上教學

平台讓學生能更專注在學習以提升其英語能力。

資恩大學伴的回饋 & 小學伴的學習心得：

很開心資恩上課的時候都很專心聽課，很認真的在寫英語單字、句型

及回答課程內容，很幸運能夠教到她。資恩覺得參加偏鄉英語計畫，最有收

穫的是學到了很多的英語單字和能閱讀英語繪本的故事，還可以訓練聽力測

驗。老師對她很好，所以資恩也認真學習，才不會辜負大學伴的用心。

「老師，謝謝你這學期的陪伴和教導，讓我對英文比較沒那麼排斥

了……。」，十週的雙語數位學伴課程結束時，小朋友們寫卡片送給大學伴，

短短的感謝文傳達了小學伴們學習上的進步。

初期幾位小學伴們一聽到「英文」時，偶有「我聽不懂！」而抗拒學習，

但二十堂的雙語數位學伴課程，大學伴耐心地以輕鬆、玩遊戲的方式引導小

學伴們學習，所以中後段時，常有小學伴分享：「今天的課很好玩，我很喜

歡我的大學伴老師」！「好玩的英文課」讓小學伴們對英文持續保有興趣與

熱情，我想這是大小學伴們共同織繪出最好的學習禮物。

健康專欄

教育部健康促進學校中央輔導委員許愛玲講座摘要

健康飲食、身體活動、充足睡眠 三管齊下健康飲食、身體活動、充足睡眠 三管齊下
為孩子打造健康體位為孩子打造健康體位

1. 自備水壺， 以「白開水」或「無糖」飲料取代含糖飲料。

2. 適量取代大份量食物；降低吃甜食、零食、速食、高脂、高糖等。

3. 新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取代精製穀類食物。

4. 每天吃早餐；鼓勵家長與小孩在家中一同吃健康晚餐；不要邊看電視

邊吃飯。導師陪同學生用營養午餐，教導健康飲食的重要。

1. 世界衛生組織建議兒童及青少年每天都應至少達到 60 分鐘以上中度

身體活動，即每週累積 420 分鐘以上。

2. 配合兒童發展階段，搭配多樣化的基本動作型式 : 如走、跑、跳、攀

爬等移動性技能，鼓勵下課時，學生至戶外運動。

3. 在適宜溫濕度多運動，運動前補充水分、運動中定時喝水 ( 每 20 分

鐘補充水分 )。

4. 降低每日 ( 含假日 ) 觀看螢幕時間，每日少於 2 小時，避免靜態久坐

生活。

鼓勵養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，

每天至少睡眠 8 小時。

兒童節相互分享玩具，兒童節相互分享玩具，
不分男女彼此交流遊戲玩法不分男女彼此交流遊戲玩法

高年級數位學伴學英語高年級數位學伴學英語

運用網路資源學習直笛演奏運用網路資源學習直笛演奏

童樂節師生校門口前合影童樂節師生校門口前合影

中華大學數位學伴相見歡中華大學數位學伴相見歡

小學伴姵樺心得小學伴姵樺心得

一年級從遊戲中學習，一年級從遊戲中學習，

強化合十的概念強化合十的概念

上台分享多肉植物及植物上台分享多肉植物及植物
成長的觀察心得成長的觀察心得

「大小」學伴課堂互動「大小」學伴課堂互動

國北教大雙語數位學伴增進國北教大雙語數位學伴增進
學童學習動機學童學習動機

英語數位學伴一對一教學英語數位學伴一對一教學 貢小學生線上學習貢小學生線上學習

透過網路即時互動學習透過網路即時互動學習

拒絕拍私密照拒絕拍私密照

貢寮國小四大願景：活力 創意 自信 希望貢寮國小四大願景：活力 創意 自信 希望

種下〝子供の 森〞種下〝子供の 森〞

歡慶兒童節 - 上下課大翻轉歡慶兒童節 - 上下課大翻轉

全新跑道啟用全新跑道啟用

4 月 22 日世界地球日，貢小

師生參加 OISCA( 國際產業精神文

化促進會中華民國總會 )50 週年貢

寮植樹活動，敬天愛地、綠能環保、

傳承永續〜大家一起愛地球！

玓縈老師

筱燁老師

愛護動物講座 -愛護動物講座 -
練習誘捕蛇類練習誘捕蛇類

友善校園中高年級反毒宣導友善校園中高年級反毒宣導

熱熱心心的的信信箱箱

貢小師生參加植樹活動貢小師生參加植樹活動 博軒與侯市長一起植樹 博軒與侯市長一起植樹

性別平等

友善校園

學生輔導

學習收納塑膠袋及減塑的習慣，學習收納塑膠袋及減塑的習慣，
珍惜資源並為地球盡一份力珍惜資源並為地球盡一份力

參加元大幸福日參加元大幸福日
建立正確金錢觀念建立正確金錢觀念

善用時間閱讀善用時間閱讀

品格教育

生命教育

美商泰優夥伴教導學習美商泰優夥伴教導學習
西班牙語西班牙語

「趣味競賽」同學合作無間「趣味競賽」同學合作無間

童樂節模範生與校長合照童樂節模範生與校長合照

健康促進講座 健康飲食、身體活動、充足睡眠 三管齊下
為孩子打造健康體位

一 健康飲食

二 身體活動

三 充足睡眠

健康體位密碼 85110

用餐方式及順序

8：每日睡足 8 小時 ( 最佳睡眠時段 :21:00~06:00)

5：天天 5 蔬果 (3 蔬菜 2 水果 )

1：3C 產品使用每日不超過 1 小時

1：每日運動 1 小時 

0： 0 含糖飲料 & 喝足白開水

七彩飲食─紅橘黃綠白黑紫。菜→蛋白質→澱粉。

中華大學數位學伴

師大英語學伴

靜修英語學伴

國北教大雙語數位學伴

大學伴 - 謝佳紋 / 小學伴 - 吳沛衡互動點滴

中華大學數位學伴相見歡中華大學數位學伴相見歡中華大學數位學伴相見歡中華大學數位學伴相見歡

資料來源：衛生褔利部國民健康署

植 樹 活 動
禮堂換新裝禮堂換新裝
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