
◎恭喜楊智先校長榮調至新北市金山區金山國小繼續為教育界服務。

◎恭喜資深優良教師蔡暉展老師服務屆滿榮退，感謝您對教育界多年的貢獻。

◎恭喜資深優良教師蘇瓊如老師服務屆滿榮退，希望您的退休生活充滿幸福。

◎恭喜幼兒園主任資深優良教師吳金麗老師榮調至台北市修德國小服務。

◎恭喜英語外師 Hanna 老師榮調至新北市三峽區龍埔國小服務。

◎恭喜以下 11 位同學榮獲 111 學年度財團法人學志堂三好孝親向學獎 –

   謝巧芸、楊智凱、吳姵樺、謝筑萱、林沂嫻、余梵、林資恩、鄭琦臻、吳沛潔、

   吳函書、余晏齊。

 112 學年度

第一學期開學日 

講題 : 為孩子幸福加分 --『性別』教對很重要

1、為什麼我們要教性教育？

【事前防範】壞人永遠不嫌孩子太小，八成以上的兒童性騷擾、性侵害都是熟

人所為。

2、傳統文化上對男女人格特質有不同的刻板印象

男性（陽剛）：勇敢進取　獨立冒險　邏輯推理能力佳　好動　外向 大而化之

女性（陰柔）：溫柔體貼　會照顧人　順服　細心　富愛心同情心　善解人意　

結論：其實只要是好的人格特質，勿論性別都應該具備。

3、性別平等的意義：

★★了解並尊重他人，任何人都可以做自己，不必擔心被取笑或被歧視★★

4、性騷擾：違反當事人的自由意願，對受害者造成負面影響。例如從事有性意涵

的遊戲、違反他人意願勾肩搭背、講黃色笑話、轉寄色情圖片、對別人身材直

視打量。

5、性霸凌：個人因性別或性相關原因遭受肢體或非

肢體的霸凌行為稱之。

6、性侵害：以暴力或誘拐方式進行性意涵行為都稱

性侵害，嚴重的性侵害包括性交、性器官接觸、

性猥褻等。 

老師好：我時常覺得我是一個什麼事都

做不好的人，也會很討厭我自己，應該也不

會有人喜歡這樣的我吧！

熱熱心心 信信箱箱

小縈師

自我肯定，發現自己的美好

1、2 、1、2 大家來運動囉 !

每天早晨幼兒園的孩子們在操場或是風雨操場跑步、暖身後，接續

30 分鐘以上的大肌肉活動，老師透過設計各個不同的體能遊戲；踩高蹺、

呼拉圈、踏板車、氣球傘、攀爬、大龍球……，除了考驗孩子們抓、握的

精細動作，學習器材操作方式，在穩定性及移動性動作中練習平衡，過程

中孩子們學習解決問題，互動中學習與他人互助合作。

從不會到會獲得自信心，體驗各個運動樂趣，孩子學習更專注、情緒

更穩定，成為樂於挑戰，玩出大能力的孩子。

啟郎校長導覽老街歷史啟郎校長導覽老街歷史

貢寮彩虹橋貢寮彩虹橋 貢寮老街入口貢寮老街入口智凱 - 創意機器人智凱 - 創意機器人 纏繞畫水 T纏繞畫水 T

水的密度比較實驗水的密度比較實驗

學志堂林媽媽頒發熱心助人獎學志堂林媽媽頒發熱心助人獎

結晶實驗結晶實驗

午餐通訊 - 認識食用魚午餐通訊 - 認識食用魚

化學反應氫氣實驗化學反應氫氣實驗

中年級製作野生愛玉 -中年級製作野生愛玉 -

搓揉愛玉子產生膠狀搓揉愛玉子產生膠狀

全人   適性   群性   在地   國際   美感全人   適性   群性   在地   國際   美感
the bridge between our students’ present and futurethe bridge between our students’ present and future

貢寮國小是童年學習的好所在，全校師長傾全力以「全人教育」的方向，引導孩子「適性發展」；結合貢寮策略聯盟多校共學資源，

給予孩子更多「群性發展」以及同儕互動的機會；透過「貢寮課」，從在地出發、帶領孩子感受美感、走向國際。我們貢寮國小，是童年

學習的好所在，循序漸進引領孩子從「現在」邁向充滿希望的「未來」！

今年夏天，是鳳凰花開、葦草蘭綻放、畢業生展翅高飛的季節。恭喜國小六年級的學長姊（博軒、沛翰、沛衡、睿哲、晏齊、意勝、倢儀、

瓅心）以及幼兒園大班的哥哥姊姊（安旭、恩愷、詠勛、函旆、姵穎、雨蓁、恆宇、淇鈞），均順利畢業，將邁向國中及國小階段學習。

我們的畢業生，從小一到小六、從幼幼班到大班，全校師長每天都以最多的教育愛照顧我們的孩子。校長希望每一位畢業生都能夠帶

著師長的滿滿愛與感恩的心情，以「健康的身心靈腦」、「積極的學習熱情」，以及「廣結善緣的心情」，來迎接未來的學習旅程。「健康」

是一切學習的基礎，希望孩子們能夠鍛鍊強健的體魄、開放心胸接受各種可能的學習機會。「學習」是一輩子的大事，希望孩子們能夠持

續保有學習的熱情，不怕困難、勇敢面對挑戰、主動積極勤奮學習。「朋友」是每一個人除了家人以外的最大財富，希望孩子們能夠樂於

結交好朋友，和好朋友、好同學一起做好事、廣結善緣。樂於幫助別人，可以讓我們身邊充滿美好的人事物，大家一起「幸福貢 ( 共 ) 好」！

新的學年度（112 學年度）貢寮國小將由楊小梅校長接續領導，熱烈歡迎楊小梅校長！期許我們貢小每一份子持續散發生命中的光和

熱，一起成為彼此生命中的貴人！更期盼未來，大家都能在自己的天空，揮灑繽紛亮麗的色彩！

活動花絮 

中年級水 T 藝術節

科學實驗

貢寮老街踏查

筑瑄巧芸兩姊妹獲得

三好孝親向學獎

貢小當主人接待他校同學低年級參加五校共學

英語移地學習貢寮五校

友善
校園
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生命
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透
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透
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同理聽障者生活不便。
同理聽障者生活不便。
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。 透過練習與表演，透過練習與表演，

培養能力與自信。培養能力與自信。
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。
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學習，男女都是一家人
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親職專欄

講師　林宜臻 老師

榮譽榜榮譽榜感 謝 有 您

小銘你好，老師瞭解你目前的心情，允許自

己的不完美並接納它的存在也很重要，看事情的

眼光多一點正向，腦袋裡負面思考的討厭鬼會越

來越少。 

你可以試試固定一週三次的時間，問問自己

三個問題！

一、今天我做得不錯或值得被肯定的地方是什

麼？

就是要設法找出自己亮點，看到自己的長

處。例如：有準時起床、少滑手機 10 分鐘、有和

家人、同學、師長們道早安……等。

二、我是如何幫助自己做到的？

上面這些好事情，絕非憑空出現，一定是你

做了什麼才促使它發生。看到自己的付出、努力

和採取了有效的方法。

三、做到這件事，對你而言的意義是什麼？

發現自己做得到，可能來自於自己的渴望，

希望能多看到自己的優點，也願意多欣賞自己一

點，期待下次的分享！

活動預告活動預告

8 30  ( 三 )

沈滿足 (Sunny) 老師

◎感謝新北市中小學家長協會七星總會捐贈畢業生獎狀及 500 元獎金一份。

◎感謝瑞芳地區農會理事長林光明、監事林文義及總幹事林文和捐贈畢業生

獎品一份。

◎感謝世界和平會五、六月贈送本校學童食物包共 19 份。

◎感謝法鼓山大愛教育基金會捐贈獎助學金 27000 元整。

◎感謝財團法人學志堂教育基金會張淑美執行長贊助畢業禮金 10000 元整。

◎感謝財團法人學志堂教育基金會張淑美執行長贊助畢業禮物禮品。

◎感謝楊正昌會長贊助畢業禮金 10000 元整。

◎感謝陳承賢校長贊助畢業禮金 2000 元整。 

◎感謝張啟郎校長贊助畢業禮金 2000 元整。

◎感謝時雨中學許元利校長贊助畢業禮金 2000 元整。

◎感謝褔隆國小家長會林士欽會長贊助畢業禮金 2000 元整。

◎感謝林顯建顧問贊助畢業禮金 5000 元整。

◎感謝林昱廷先生贊助畢業禮金 2000 元整。

◎感謝吳世豪先生贊助畢業禮金 2000 元整。

◎感謝新北市中小學家長會長協會捐贈畢業生獎狀及獎品一份。

◎台灣公益聯盟 - 周才忠前組長、簡俊凱老師捐贈畢業生獎品一份。

學 輔 五 大 議 題

主      編：沈美君主任、林景沛老師、唐鈺婷老師主      編：沈美君主任、林景沛老師、唐鈺婷老師

執行編輯：林秀鳳主任、王家緯主任、吳金麗主任、 執行編輯：林秀鳳主任、王家緯主任、吳金麗主任、 

吳瑾涵老師、陳億蓉老師、吳嘉瑜老師、蔡暉展老師、吳瑾涵老師、陳億蓉老師、吳嘉瑜老師、蔡暉展老師、

吳芷慧老師、蘇瓊如老師、劉宜達老師、楊郁如老師、吳芷慧老師、蘇瓊如老師、劉宜達老師、楊郁如老師、

李玓縈老師、葉晏岑老師、林小娟護理師、沈滿足老師李玓縈老師、葉晏岑老師、林小娟護理師、沈滿足老師

美編設計：睿瀅視覺設計美編設計：睿瀅視覺設計
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余晏齊獲市議員獎

吳沛衡獲局長獎 吳睿哲獲頒
畢業證書

學志堂林媽媽
頒發勉勵獎

張瓅心獲
家長會長獎

楊博軒獲頒
畢業證書

畢業班導師與學生合影 畢業生校門
口大合照

畢業生與校長、家長
會長校園巡禮

與校長
留下難忘合影

吳沛翰獲議長獎林倢儀獲學習卓越
市長獎

林意勝獲特殊
展能市長獎

畢業生感言畢業生感言
六年時光如同沙漏一樣流完了，我要感謝從一年級到六年級的同學們，

他們總是幫助我、包容我，我們一起玩、一起學習，雖然偶爾也會吵架，但

總是很快就和好。感謝教我規矩的真仔老師和教我寫字的嘉瑜老師，還有教

我時間管理的宜達老師，我會帶著大家的祝福繼續努力。

我要感謝老師多年來一直陪伴、教導我們，我最感謝的是宜達老師還有

郁如老師教我學會國字和數學。我還要感謝同學，我們一起度過有趣的國小生

活。也要感謝爸媽，因為他們照顧我，我還要感謝校長，因為校長讓我們有不

同的學習體驗，謝謝大家。

不知不覺在貢寮國小過了六年，總覺得從一年級到六年級是一瞬間的事，

很快的我們準備要上國中，我要感謝從小陪到大的同學和老師，感謝老師教

我的這麼多知識，讀國中後我會繼續努力的。

我們即將離開小學踏上新的旅程，在此要跟小學的老師主任和同學說聲再

見。謝謝真仔老師低年級時細心教導，讓我寫字有很大的突破。謝謝中年級嘉

瑜老師總是給我鼓勵，謝謝高年級宜達老師，帶我們去畢業旅行，我還要感謝

同學，帶給我歡樂的時光。我將帶著國小的回憶及大家的祝福踏上國中之旅。

在這裡我想向全校老師說：「全校老師！謝謝你們的教導，給了我自信、

知識和禮貌。」還要謝謝爸爸媽媽還有奶奶，把我扶養長大，你們真的很辛苦，

也要謝謝玉蓮阿姨，我會懷念妳煮的飯菜。我也要謝謝同學們，六年來我們

一起上課、一起玩，希望我們的情誼永遠不會散。

六年級的我即將要離開這個熟悉的環境，感謝老師對我們的照顧和教導，

也感謝同學在我無助時總會幫助我，相處六年讓我們從不認識彼此到現在相互

了解，謝謝學校帶給我們快樂的時光，成為我永遠的回憶。

國小這六年來，我很感謝校長、主任、老師同學都很關心我， 我覺得這

六年過得好快，就像一關一關的遊戲關卡。感謝這些年教我課業的老師及同

學，他們帶給我好多的快樂。要離開熟悉的環境會讓我有點擔心，但我會努

力克服的，祝老師和同學都能快快樂樂、健健康康。

我將離開生活六年的校園，這六年間有開心快樂的 , 也有難過的，謝謝老

師們的陪伴與照顧，讓我們豐富學習內容，相信國中階段還有許多的困難 , 不

過我們會克服難關，邁向未來。與同學們的深刻回憶，我會永遠記得的。

畢業生成長回顧

訪問區公所訪問區公所

出發去草嶺古道出發去草嶺古道 到田裡觀察昆蟲到田裡觀察昆蟲 參加科普環島列車參加科普環島列車 參訪石頭厝參訪石頭厝兒童樂園真好玩兒童樂園真好玩 植樹活動植樹活動

一起疊羅漢一起疊羅漢 最後一次鐵馬行 - 福連彩虹階梯最後一次鐵馬行 - 福連彩虹階梯

畢旅 - 九族文化村畢旅 - 九族文化村 羅東賞鳥趣羅東賞鳥趣

水梯田插秧體驗水梯田插秧體驗

表藝課演出表藝課演出社區健走 - 大手牽小手社區健走 - 大手牽小手畢旅 - 科博館看電影畢旅 - 科博館看電影

大手牽小手 - 老街做飯糰大手牽小手 - 老街做飯糰 潮境公園生態調查潮境公園生態調查

餅乾製作體驗餅乾製作體驗

小鐵人闖關成功小鐵人闖關成功

時間過得好快，一轉眼，你們已經在貢寮附幼度過四年的時光，從包著尿

布的稚嫩，到現在好多事情都可以獨立完成，並且成為老師的好幫手、弟弟妹

妹學習的榜樣，甜心班、龍門班有你們真好！

好喜歡你們做事情認真的模樣，也好喜歡每次，當你們發現迷路的毛毛蟲、

蚯蚓、竹節蟲，還有掉落水池的蝴蝶的時候，總是熱心的幫忙他們移動到安全

的地方，那是發自內心的善良。希望你們上小學之後，也可以溫柔的對師長、

對同學，並且繼續愛護我們校園的一草一木！

即將成為小學一年級，一定好期待又好緊張，甚至可能會有一些害怕，老

師相信你們一定可以克服挑戰，勇敢向前衝，祝福你們畢業快樂～～

畢業表演  一起衝畢業表演  一起衝

我長大想要當消防員

我最喜歡吃香蕉、西瓜

我最喜歡玩積木區

我長大想要當守護世界和平

的跆拳道高手

我最喜歡吃香蕉、玉米

我最喜歡玩樂高區

我長大想要開火車

我最喜歡吃蘋果、軟糖

我最喜歡玩黏土區

我長大想要當老師

我最喜歡吃西瓜

我最喜歡玩美勞區

我長大想要當阿兵哥

我最喜歡吃高麗菜

我最喜歡玩 Kapla 區

我長大想要當交通警察

我最喜歡吃蘋果、香蕉

我最喜歡玩積木區

我長大想要當警察

我最喜歡吃香蕉、高麗菜

我最喜歡玩積木區

我長大想要開挖土機

我最喜歡吃玉米、排骨

我最喜歡玩樂高區

一起看 3D 電影一起看 3D 電影 練習成果發表會練習成果發表會 與真仔老師的合影與真仔老師的合影校外教學 - 製作盆栽校外教學 - 製作盆栽

高
年
級

中
年
級

低
年
級

在貢寮任教已滿五年，帶了三次畢業班，最特殊的大概就是兩年前吧，突如其來

的三級警戒，讓那一年畢業生最後相聚的一刻，只停留在 517 那天，從此大家只能在

鏡頭前上課，在鏡頭前畢業，然後各分東西，對我來說其實是有些遺憾的。這兩年紛

擾的疫情告訴我們，能相聚在一起是多麼的可貴，一起學習、一起玩樂、一起畢旅，

也終於來到了畢業的這一天。

回顧這六年，你們是幸運的，歷年來任教的師長都很認真，為了給你們最好的

學習，無不用盡心思 ; 校長、主任、組長為了給你們不同的體驗，安排了許多特色課

程與活動，相信在你們一篇篇的作文或心情週記裡，多少都有紀錄，也都給你們很深

的回憶。你們未來除了學校，還會有許多學習的機會， 就算進入職場，都還要經過

一些訓練，甚至有許多行業在學校裡不一定學得到，所以這些年我們使用許多學習平

台，學習的方法及資源很多，希望你們未來無論在哪裡，都要保持學習的熱情。  

你們相處了快十年的時光，國中可能還會繼續一起學習，相信你們的情誼是很深

刻的。貢寮靠山面海，自然生態豐富，是個純樸而美麗的好地方，可是人口外流是不

爭的事實。這裡需要你們在未來運用所學，一起回來改變家鄉，一起讓這裡更好。
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林意勝
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畢業班導師  劉宜達

畢業班導師 唐鈺婷
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