
新北市瑞芳分區 115 年度 

國小教職員工健康促進羽球賽實施計畫 
一、 目的： 

(一) 推廣羽球休閒運動，藉由校際間交流及球技切磋、提升技術水準。 

(二) 鼓勵教育同仁維持運動習慣，促進身心健康。 

二、 主辦單位：新北市國民小學體育促進會 

三、 承辦單位：新北市瑞芳區吉慶國民小學 

四、 比賽時間：115年 10 月 21日（星期三）下午 13:30起 

五、 比賽地點：瑞芳國小活動中心 

六、 參加對象：瑞芳區各國民小學教職員工 

七、 參加隊數：各校自行組隊，6班(含)以下學校可組聯隊(最多 2校聯隊)，每校

隊數不限。 

八、 比賽方式： 

   (一)採用中華民國羽球協會審定之最新羽球規則（落地得分制）。 

   (二)一場採雙打三點，勝兩點為勝，選手不得兼隊兼點。每一點打 21分，三點 

       皆須打完-有 deuce，分數差到達兩分才能拿下勝利。 

(三) 各組比賽出場順序為第一點男雙、第二點混雙(至少一名女生)、第三點男

雙，必要時得拆點不同場地同時進行球賽，球隊不得異議。 

(四) 第一、三點若以女雙方式出賽男雙，則比數由五比零開始；若女雙方式出賽

混雙，或混雙方式出賽男雙，則比數皆由三比零開始。第二點若以女雙方式

出賽混雙，則比數皆由三比零開始。 

(五) 比賽方式視報名隊數決定採循環賽，於抽籤時宣布賽程，每場出賽前 10 分

鐘需繳交出賽表。(去年前 2 名學校，將不會分在預賽同一組。) 

(六) 採循環賽時，積分算法依順序如下： 

      1.勝一場得 2分(三戰兩勝)，敗一場得 1分，未出賽 0分；積分多者為勝。 

      2.二隊積分相等，對戰勝者為勝。 

      3.三隊以上積分相等，依下列順序判定：    

       (1)（勝點和）-(負點和)之差，大者為勝。 

(2)（勝分和）-(負分和)之差，大者為勝。 

       (3)若再相等，則由各隊隊長猜拳決定之。 



      4.經大會判定失格之球隊，該點判定為 0:21。 

    

九、 錄取名次：1-4名，頒發獎盃一座。 

十、 報名辦法： 

(一)報名日期：即日起至 115年 10月 13日（星期二）止，(以電子郵件寄達為 

    準)。 

    (二)報名方式：一律採網路報名，請將報名表(word檔) e-mail至吉慶國小學 

        輔處訓育組蕭見哲老師，電子信箱：hank2008@ntpc.edu.tw    

    (三)報名後請務必確認收到吉慶國小見哲老師的回信，以免遺漏。如有相關問 

        題，請電 24576405#621、0930298082 訓育組蕭見哲。 

    (四)各隊需要支援 2 位裁判，請於報名表內標示。 

十一、 賽程：115年 10月 16日（星期五）下午 14:00公佈於瑞芳區訓育群組。 

十二、 經費來源：新北市國民小學體育促進會補助，不足額由承辦單位自籌。 

十三、 本計畫經報請新北市政府教育局核定後實施，修訂時亦同，如有未盡事宜由 

       承辦單位另行訂定公布。 
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附件一 

新北市瑞芳分區 115 年度國小教職員工健康促進羽球賽實施計畫 

 

           報名表 
ㄧ、報名日期： 即日起至 115年 10月 13日（星期二），以電子郵件寄達為準。 

二、報名方式：請將報名表(word檔)e-mail至 hank2008@ntpc.edu.tw， 

              報名後請和吉慶國小訓育組見哲 24576405#621 聯繫或於瑞芳區訓 

              育群組確認，謝謝。 

三、 組隊模式：各校自行組隊，6班及 6班以下學校可組聯隊(最多 2 校聯隊)，每 

         校隊數不限。選手不得跨隊、兼點。      
      

學校名稱  
領隊姓名 

(校長) 
 

隊名  

2名支援 

裁判姓名 
  

隊員 

(每隊至少 6

名，且包含 1名

女生-性別請標

示) 

 

姓名 性別 姓名 性別 

    

    

    

    

    

(2 隊以上請自行複製)。 


