
新北市教育人員產業工會/社團法人新北市教師會 

多元紓壓療癒課程之 1 「蝶谷巴特與燈光美學~藝術瓶燈研習 DIY」假日場 

一、研習說明 

透過酒瓶與蝶谷巴特拼貼技法，將生活中常見的酒瓶轉化為兼具美感與實用

性的創意家居裝飾品。藉由簡單的製作步驟，學習以拼貼技法取代傳統畫

筆，將酒瓶化身為獨特的「畫布」，透過圖樣選擇、色彩搭配及創意設計，

刻劃個人故事並展現情感，完成專屬於自己的酒瓶燈作品。透過手作過程培

養美感與創意思維，讓教師在研習中體驗手作樂趣、紓解教學壓力，同時提

升生活美學及創意教學的素養。 

二、研習目標 

(一) 透過酒瓶燈製作之基礎研習與實作，認識蝶谷巴特拼貼技法及其應用，培養

教師的美感素養與創意設計能力。 

(二) 藉由瓶器創意設計與實作，將環保理念融入生活美學，探索瓶器於生活中的

多元應用與創意轉化，培養永續生活的實踐能力。 

(三) 透過圖樣選擇、色彩搭配及拼貼創作，激發教師的創意思考與藝術表現能

力，提升生活美學及藝術領域相關知能。 

(四) 藉由實際操作酒瓶燈製作過程，體驗手作的樂趣與成就感，舒緩平日教學及

工作壓力，增進教師間交流與情感凝聚。 

(五) 透過酒瓶燈作品的創作與分享，培養教師將生活素材轉化為創意作品的能

力，並可延伸運用於藝術、生活、綜合活動等領域之教學，豐富課程設計與

教學內容。 

三、主辦單位：新北市教育人員產業工會、社團法人新北市教師會 

    協辦單位：新北市智光高級商工職業學校、新北市智光高級商工職業學校教師會 

四、研習時間：115年 11月 7日(星期六) 9時至 12時 

五、研習地點：新北市智光高級商工職業學校佛堂 (新北市永和區中正路 100號) 

六、研習對象與參加人數 

(一) 新北市各級學校教師。 

(二) 採小班精緻教學，名額上限 25人，額滿截止報名，未滿 15人不開班。 

七、報名及錄取方式： 

(一) 一律採取線上報名，報名連結由主辦單位另行公告。 

(二) 115年 10月 5日（星期一）14時開放線上報名，若額滿則提前截止，並於

截止報名次日 17 時前公告錄取名單於新北教產官網首頁最新訊息。 

(三) 每位報名者可攜伴一位參加(請於報名時選擇)，所攜眷屬親友需年滿 15

歲。會員教師攜伴者，該眷屬親友費用享有會員親友優待價；非會員攜伴

者，該眷屬親友費用仍以非會員費用計算。 

(四) 依序錄取，如額滿，本會會員優先順位錄取。 



(五) 本活動為教師研習活動，報名者經報名錄取後須親自參與，不得私自轉讓名

額，經發現將影響日後報名權益。 

(六) 活動重要事項會以手機簡訊與 LINE群組通知，線上報名時請留正確的手機

號碼與 LINE ID。 

八、研習時數與假別 

(一) 參加人員，本會將另函教育局核予公假，唯課務自理。 

(二) 全程參加者由主辦單位核發研習時數 3小時，唯其所攜眷屬親友恕不核予研

習時數。 

九、活動費用與收費方式 

(一) 費用(含講師鐘點費、玻璃霧化劑、海綿棒、餐巾紙、蝶古巴特 A劑＆B劑、

瓶蓋燈等，每人作品的材料費） 

1. 會員每人費用 660元； 

2. 會員所攜一名眷屬親友之費用優待為 700元； 

3. 非會員與非會員所攜一名眷屬親友，每人 1200元。即非會員加一名親友

費用為 2400元。 

P.S.此課程坊間課程每人收費在 1500至 2500元以上。 

(二) 收費方式：由主辦單位另行通知錄取者。 

(三) 注意事項 

1. 本會官網公告錄取名單後，請於三日內完成繳費，否則以棄權處理。 

2. 本活動經確定繳費完成後，方可保留名額。 

3. 繳費後，因故未能參加者，請於期限內告知本會，辦理退費，逾期不予

退費(因相關費用已支出)，退費金額為報名費用扣除處理手續費 80元

整。 

4. 承第 3點，辦理退費期限：請於 115年 10月 30日(星期五)17時前告

知。 

十、課程內容及師資經歷請參考【附件】 

十一、注意事項(請務必詳閱！) 

(一) 參加之學員的所攜眷屬親友需年滿 15歲，若 10歲不求效果，只是玩玩也可

以，家人需從旁協助。 

(二) 參加之學員，於活動當日完成 1件蝶谷巴特藝術瓶燈 DIY作品。 

(三) 活動重要事項會以手機簡訊通知，線上報名時請留正確的手機號碼與 LINE 

ID。 

(四) 本活動為會員研習活動，報名之學員經報名錄取後須親自參與，不得私自轉

讓名額，經發現將影響日後報名權益。 

(五) 如有任何疑問請來電本會：(02)2261-1170轉分機 213活動部賴主任。 

十二、活動經費：參加學員繳交部分材料費用，不足部分由新北市教育人員產業工會

相關經費支應。 



【附件】課程內容及師資 

課程時間 課程內容 講師/工作人員 

08:50-09:00(10分鐘) 報到&分組 本會活動部工作人員 

09:00-09:30(30分鐘) 說明藝術瓶燈製作步驟 

各種藝術瓶燈的作品展示介紹 

智光商工多媒體設計

科 楊庭蓁講師 

09:30-12:00(150分鐘) ※實際操作與講師指導 

1.拍霧化劑 

  2.剪紙 

3.排列 

4.用 A劑黏貼 

5.用 B劑保護 

智光商工多媒體設計

科 楊庭蓁講師 

楊庭蓁講師簡介及經歷 

1. 智光商工多媒體設計科專任教師 

2. 參加千禧年全國珠寶設計比賽得銀牌 

3. 參加千禧年台港澳翡翠珠寶設計比賽得佳作 

4. 寶麗金珠寶飾品有限公司設計師 

5. 聚英飾品有限公司開發部主任 

講師教學相片 

1. 2. 

 

3. 

 


