
新北市115學年度上學期國民小學體育教學模組增能研習實施計畫 

壹、依據： 115 年度教育部體育教學模組教師認證計畫 

貳、目的： 

一、強化體育教師課程設計能力，以有效銜接並落實體育課程綱要。 

二、增進體育教師專業知能與教學實務能力，提升專業成長。 

三、培養教師課程創新與多元教學活動設計及評量之能力。 

四、促進本市國民小學體育課程之有效教學，提升學生學習成效。 

參、主辦單位：新北市政府教育局。 

肆、協辦單位：新北市淡水區屯山國小 

伍、承辦單位：新莊區榮富國小、樹林區彭福國小。 

陸、研習日期與地點：本次研習採實體研習方式進行，研習日期和地點如下：  

一、標的性球類教學模組：115年10月14日(星期三)，於新莊區榮富國小辦理。 

二、中年級田徑遊戲教學模組：115年11月11日(星期三)，於樹林區彭福國小辦理。 

柒、研習對象與人數： 

一、研習對象：本市本學年度擔任體育教學之非體育專長（跨體育領域教師）教師。  

二、研習人數：由各校薦派參加，實體研習每場次上限40人。 

捌、課程規劃： 

一、課程與師資：教育部核定之體育教學模組種子教師(由協辦單位統籌規劃) 

二、課程表： 

（一）標的性球類教學模組研習： 

115年10月14日(星期三)，於新莊區榮富國小辦理。 

時間 課程內容 備註 

08：50～09：00 報到暨領取資料、開幕致詞與研習說明 承辦學校團隊 

09：00～11：00 低年級標的性球類教學模組 
教育部核定之體育教學

模組種子講師1人、助理11：10～12：10 中年級標的性球類教學模組I 



講師2人 

12：10～13：00 午餐 

13：00～14：00 中年級標的性球類教學模組II 教育部核定之體育教學

模組種子講師1人、助理

講師2人 
14：10～16：10 高年級標的性球類教學模組 

註：研習人數多且重視實作演練，為確保課程順利進行，每場需配置 2 名講座助理支援。 

（二）中年級田徑遊戲教學模組研習時間： 

115年11月11日(星期三)，於樹林區彭福國小辦理。 

時間 課程內容 備註 

08：50～09：00 報到暨領取資料、開幕致詞與研習說明 承辦學校團隊 

09：00～11：00 中年級田徑遊戲教學模組I 教育部核定之體育教學

模組種子講師1人、助理

講師2人 
11：10～12：10 中年級田徑遊戲教學模組Ⅱ-1 

12：10～13：00 午餐 

13：00～14：00 中年級田徑遊戲教學模組Ⅱ-2 教育部核定之體育教學

模組種子講師1人、助理

講師2人 
14：10～16：10 中年級田徑遊戲教學模組Ⅲ 

註：研習人數多且重視實作演練，為確保課程順利進行，每場配置 2 名講座助理支援。 

玖、研習報名： 

請各校至本市校務行政系統薦派本學年擔任體育教學的非體育專長教師參加研習，上學年已

經參加過相關研習，尚未上傳教學影片者不需要重複參加，僅須繳交認證作業即可。 

拾、注意事項 

一、各研習場地不提供汽、機車停車位，請參與研習教師務必多加利用大眾交通工具前往。 

二、參加實體研習之教師，請著輕便運動服裝與運動鞋，以利進行教學模組之實務操作與演

練。 

三、參與並完成「體育教學模組」6小時實體研習之教師，須依教學模組內容進行實際體育教學

，並錄製5分鐘之簡要教學實踐影片，依規定期限內提交，作為研習檢核依據。研習證明將

於完成檢核後核發（作業繳交方式將於研習中另行說明）。 

壹拾壹、預期目標 



一、參加人數：本研習預計招收本市國民小學體育教師約 80 名，期能涵蓋不同區域學校，以擴

大研習效益。 

二、研習參與：所有參與教師皆須全程參與課程並完成教學影片上傳作業，確保研習落實於實

際教學。 

三、專業成效：透過研習，增進教師對體育教學模組之理解與應用能力，提升課程設計、教學活

動實施及評量的專業知能。 

四、推廣效益：完成研習之教師可將所學運用於日常教學，並帶動校內體育課程創新與有效教

學，進而提升學生參與體育活動之興趣與學習成效。 

壹拾貳、經費概算：由教育部國教署補助預算支應。  

壹拾參、獎勵：承辦有功人員依新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則附表第 2 

項第 2 款規定辦理敘獎，各場次工作人員嘉獎 1 次以 4 人為限，含主辦人 1 人嘉獎2 

次。 

壹拾肆、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 


