
親 職 專 欄

本校榮獲 110 年度通過閩南語能力認證績優學校

新北市 110 學年度瑞芳區六年級田徑交流賽

六年級吳海萍 榮獲 200 公尺第二名、跳高第一名、400 公尺接力第三名

六年級吳錫欣 榮獲跳遠第一名、60 公尺接力第二名 400 公尺接力第三名

六年級蕭怡蜜 榮獲鉛球第一名、跳高第二名、400 公尺接力第三名

六年級陳芍蓁 榮獲 400 公尺接力第二名

五年級余晏齊 榮獲鉛球第三名

五年級林意勝 榮獲跳遠第三名、壘球第五名

五年級楊博軒 榮獲鉛球第五名

110 學年度當我們「混」在一起 ~ 新北市混齡教學感人故事甄選優選

王家緯老師，榮獲散文類教師組優選。

李玓縈老師，指導六年智班吳錫欣同學，榮獲散文類高年級組優選。

2022 年初春，是一個嶄新的開始！我們幼兒園的孩子，完成了月桃主題探究系列學

習，過程中包括了：認識月桃葉、製作月桃茶、泡月桃茶、設計月桃茶包、發想月桃仙

子故事、展演月桃仙子兒童劇、創作月桃茶歌、試賣月桃果凍及分享「月桃仙子」繪本等。

幼兒園的師長們發揮專業，針對孩子的學習的狀況，細膩地搭設適切的學習鷹架，讓這

看起來不易完成的系列課程，在貢小幼兒園課室中實現了！

兒童創造力的種子，正在貢寮國小萌芽！我們的老師，不僅專業、還具創意，並能

讓孩子在學習過程中，產出屬於自身珍視的創意作品。這樣的教學歷程，十分令人感動！

2022 年初春，是一個嶄新的開始！恭喜家緯老師以及錫欣同學，分別榮獲「新北市

混齡教學感人故事甄選」教師組與高年級組「優選」！師生教學與學習受到肯定！雖在

偏鄉，但是，我們的老師很敬業、我們的孩子很上進！

在此誠摯地邀請各界好朋友以及所有的家長們，持續給予我們師長支持、給予我們

孩子鼓勵，相信每位師生都會比昨日的自己更棒！

本次親職教育講座邀請到在兒童臨床心理領域十分知名的蔡百祥心

理師，講題是「國小中低年級的情緒行為議題」。以下是重點摘要：

   沒有所謂的「壞孩子」，只有生氣的、受傷的、疲累的、困惑的、衝動的、

受到驚嚇的孩子。他們只會用他們知道的方式來表達情緒。大人要做的，

是教他們用相對適當的方式來表達。

    一個「生氣」的孩子，他需要聽到的是：

＊你在，而且不會離開。

＊你希望他能過得好。

＊你知道這一切都好艱難。

＊在這些艱難的時候，你會陪著他。

＊不論他現在的感受如何，你都在乎。

＊事情會好起來的。

＊你想要陪在他身邊，就算他感覺很糟的時候也一樣。

    你可以指導一個「生氣」的孩子，在生氣時用以下的話鼓勵自己。

＊要冷靜。

＊不要怪別人。

＊可以生氣，不能暴力。

＊等一下就氣消了。

＊可以生氣，不要破壞別人的東西。

＊我找爸爸、媽媽安慰我。

＊自己做好笑的事、自己搞笑。

學志堂林媽媽到場頒獎學志堂林媽媽到場頒獎

中年級樂器演奏中年級樂器演奏 低年級原住民服裝秀低年級原住民服裝秀
太鼓表演太鼓表演

閩語相聲表演閩語相聲表演

幼兒園天使班 - 擁抱世界擁抱你幼兒園天使班 - 擁抱世界擁抱你

閃亮三姑娘唱跳表演閃亮三姑娘唱跳表演

幼兒園甜心班 - 月桃仙子幼兒園甜心班 - 月桃仙子 幼兒園龍門班 - 海邊聖誕 party幼兒園龍門班 - 海邊聖誕 party

高年級樂器演奏高年級樂器演奏

成 果 發 表
會

中年級泰國服裝秀中年級泰國服裝秀

高年級越南服裝秀高年級越南服裝秀

高年級韓國服裝秀高年級韓國服裝秀

摸彩活動 -- 林顯建顧問頒獎摸彩活動 -- 林顯建顧問頒獎

探究式主題課程能夠統整幼兒的

生活經驗，發展幼兒主動學習、問題解決

及統整結果的能力。甜心班 ( 大班 ) 幼兒在「月

桃」的主題探究中，首先透過不斷的實驗，發現問題、

團體討論、以及解決問題，找出有效曬乾月桃葉的方法並研究

好喝的月桃茶配方，創造出屬於貢寮附幼的月桃茶包。接著更以月

桃做發想，師生共同編創了月桃仙子的故事和月桃歌，繪製了月桃

仙子的情境布幕，於期末發表會進行演出。期末擺攤時，甜心班製作

出了好吃的月桃茶凍、月桃餅乾和月桃故事書的相關產品，與哥哥姊

姊分享這學期主題探究的豐碩成果。擺攤的收益分成三個部分，獲得

的雲端點數，讓甜心班的孩子在雲端柑仔店挑選了自己喜歡的一件文

具作為鼓勵自己這麼努力的禮物，而實質得到的金錢，一部分投進

超商的荒野保護協會捐款箱，另一部分則是捐給了貢寮區老人共

餐的工作者協會。讓孩子學習到更親近、更珍惜在貢寮這片

土地上的人事物，取之於貢寮、回饋於貢寮。孩子在探究

式主題課程中學到的能力，在一次次的探究中建構

與深化，而這些將成為他們上小學最大的支

持與助力。

幼 兒 園 天 地

月桃仙子故事編串、發想台詞月桃仙子故事編串、發想台詞

票選月桃仙子布景設計圖稿票選月桃仙子布景設計圖稿

月桃寫生，觀察月桃模樣月桃寫生，觀察月桃模樣

月桃仙子戲劇演出月桃仙子戲劇演出

煮月桃茶
煮月桃茶

設
計月桃茶包封面包

裝
設

計月桃茶包封面包
裝

介紹自己設計的封面介紹自己設計的封面

繪製月桃仙子布
景

繪製月桃仙子布
景

包裝月桃茶包包裝月桃茶包 捐零錢 - 荒野保捐零錢 - 荒野保
護協會捐款箱護協會捐款箱

捐款貢寮區老人共餐捐款貢寮區老人共餐
工作者協會工作者協會

期末擺攤活動 -期末擺攤活動 -
介紹月桃故事書介紹月桃故事書製作月桃餅乾製作月桃餅乾

製作月桃茶凍製作月桃茶凍

榮 譽 榜

感謝世界和平會贈送本校學童食物包 10 份及年菜 15 份。

感謝陶梅女士捐贈學童專款獎助學金 10000 元整。

感謝戴淑惠女士捐贈學童專款獎助學金 1000 元整。

感謝吳素霞女士捐贈學童專款獎助學金 4000 元整。

感謝靈鷲山聖山寺捐贈營養午餐食材高麗菜兩箱。

感謝財團法人新北市靈鷲山慈善基金會捐贈 2022 草嶺古道

健行活動 40000 元。

感謝金日勝有限公司捐贈學生急難救助金 20000 元整。

感謝板橋北區扶輪社捐贈獎助學金 8000 元整。

感謝吳明城先生捐贈家長會會務發展基金 10000 元整。

感謝財團法人學志堂教育基金會捐贈本校學童獎學金及表

藝課程經費等共 212,000 元整

探究式主題課程 ~探究式主題課程 ~月桃  月桃  

家長日

感謝 有您

活 動 預 告

3/1（二）探究學習、團體討論、搭設鷹架、提供舞台

摘月桃葉摘月桃葉

發 行 人：楊智先校長、黃顯昭會長發 行 人：楊智先校長、黃顯昭會長

發行日期：中華民國 111 年 01 月發行日期：中華民國 111 年 01 月

學校電話：02- 24941274學校電話：02- 24941274

學校地址：新北市貢寮區雙玉里學苑街 7 號學校地址：新北市貢寮區雙玉里學苑街 7 號

主      編：蘇瓊如主任、楊郁如老師主      編：蘇瓊如主任、楊郁如老師

執行編輯：蔡暉展主任、陳億蓉主任、唐鈺婷主任執行編輯：蔡暉展主任、陳億蓉主任、唐鈺婷主任

沈美君老師、吳瑾涵老師、吳嘉瑜老師、沈美君老師、吳瑾涵老師、吳嘉瑜老師、

劉宜達老師、李玓縈老師、林秀鳳老師劉宜達老師、李玓縈老師、林秀鳳老師

林小娟護理師林小娟護理師

美編設計：睿瀅視覺設計美編設計：睿瀅視覺設計
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學會接納、欣賞自己，世界也就認同了你學會接納、欣賞自己，世界也就認同了你
老師你好：

我都覺得我什麼事都做不好，我都比不上同學，有一次我看

同學畫得圖畫都比我漂亮，我很氣自己畫那麼醜又難過，所

以就把我自己的畫撕掉，我再也不想畫了。但是老師我是很

喜歡畫畫，老師我要怎麼做？

� 小瑜敬上

小瑜妳好：

老師感覺得到妳因為畫得比同學醜，覺得生氣又難過。對於妳誠

實面對自己內心的情緒，能跟老師分享我覺得很開心。不過老師要告

訴妳「比較心態」，其實是人類一個極其平常，幾乎每個人都會有的

情緒反應。其實妳可以嘗試視為一個「能夠和自己好好對話」的機會，

面對與處理比較心態之前，可以先問自己「為什麼會出現這樣子的情

緒」；進而審視「是什麼原因導致自己現在養成的價值觀」，接著則

是想想「自己是否能夠對此進行改變，甚至從中成長」。相信妳可以

克服自己內心的不安，並且真正學會接納、欣賞自己，一切始於內心。

要知道每個人都是特別的，要活出一個獨特的自己。愛畫畫的妳勇敢

揮灑自己的畫畫風格吧！小如老師期待妳下次分享的心情，祝福妳快

樂！

� 熱心的信箱敬上

友善校園 生命教育 性別平等教育

品德教育 學生輔導

12、1、2 月壽星：

國小部—

林沂嫻、吳沛翰、吳沛衡、黃泓鑫

幼兒園—吳姵穎、余安旭、張恆宇、

楊淇鈞、林欣嬡、魏予恆、張韶純、

張恆禎、吳萊恩

教職員—楊郁如、李名峰、蘇瓊如、

王家緯、江姿宜、吳金麗

多元文化影片欣賞多元文化影片欣賞 謝謝林媽媽給孩子新年的祝福謝謝林媽媽給孩子新年的祝福 巡迴說故事 - 展現自信巡迴說故事 - 展現自信 把握上臺演出機會，展現自我把握上臺演出機會，展現自我 社區健走 - 大手牽小手社區健走 - 大手牽小手 繪本學習性別議題繪本學習性別議題

健康星聯盟 online 體驗健康星聯盟 online 體驗 六校英語移地共學，擴展群性六校英語移地共學，擴展群性 故事媽媽說故事 - 家暴防治故事媽媽說故事 - 家暴防治養成從小保護牙養成從小保護牙
老來不缺牙好習慣老來不缺牙好習慣

小小說書人小小說書人 幼兒園擺攤活動幼兒園擺攤活動 教師研習 -- 機關王師訓教師研習 -- 機關王師訓國泰慈善基金會 -- 寒冬送暖國泰慈善基金會 -- 寒冬送暖 教師研習 -- 科技教育教師研習 -- 科技教育

在貢寮國小的教學大樓一樓，有一個小小的柑仔店，柑仔店裡面有好多

小朋友喜歡的文具用品、益智玩具、可愛玩偶。每天第三節下課時間，除了

風雨操場，小朋友們最常流連的地方就是柑仔店的櫥窗外。櫥窗外一張張充

滿期待的臉龐，可愛極了。

每天第三節下課，柑仔店的店經理會開負責開店，登入學校雲端學苑系

統，開始每天的開店任務。一個個排隊的小朋友，有的想要利用點數購買上

課時所需的文具用品，像直尺、三角板；有的小朋友則是忘了帶餐具，趁著

柑仔店開店的時間，趕緊買個備用的餐具組；有的小朋友剛好衛生紙用完了，

需要來買一包放在教室使用；有的則是存了一大筆存款，來到柑仔店一圓夢

想，把心目中最想要兌換的高級保溫杯換回去；有的僅僅是想要看看自己銀

行裡還有多少存款。

那麼，小朋友要怎麼使雲端銀行裡面的存款增加呢？有很多方法都可以

做到喔！例如小朋友參加校內外的各項比賽、在每學年成果發表會中上台表

演、協助低年級小朋友抬餐、清潔工作甚至是應徵柑仔店店經理為大家服務

等等，都可以得到雲端點數喔。

柑仔店有時還有特殊任務，例如幼兒園辦理園遊會時，會委託柑仔店販

賣園遊券，國小部的小朋友可以利用點數購買園遊券，活動當天，持園遊券

就可以參加幼兒園的活動了。

在貢寮國小，雲端柑仔店是個好玩的地方，歡迎你一起加入我們！

我是這學期雲端柑仔店的店經理吳海萍，以下就讓我來說明柑仔店的開

店流程：首先要先用帳號密碼登入雲端學苑的系統，接著等待顧客上門換東

西。每天我還要簽到簽退，表示我有來開店。老師會依照我們的工作時數核

給我們雲端點數，大概是每天 30 點。

我覺得當雲端柑仔店的店經理是一個很特別的體驗。我有學習到如何跟顧客

講話，雖然滿辛苦的，但是我還是覺得很特別。-- 店經理吳海萍

我覺得當雲端柑仔店的店員很有趣，雖然不能下課，但是可以服務同學、學

弟妹。當顧客心滿意足的笑著離開時，我會覺得非常開心，心裡覺得很溫暖。

當了店員之後，我才知道幫助別人是這麼快樂的一件事。

顧客有幾個獲取點數的管道：1、參加比賽獲獎。2、參加校內活動。3、擔

任柑仔店店員（一天30點）-- 店員陳芍蓁

1、每天要喝多少水才夠

體重 1 公斤約需喝 30CC 的水，例如體重 60 公斤，一天基本喝水量大約

等於 30×60=1800CC。

2、正確的喝水方式

少量、多次。每次不要超過 200CC，一小時之內不要超過 1000CC。

3、多喝水真的沒事嗎？

喝水過量可能導致水中毒，會造成身體中鈉離子降低，嚴重時可能會死亡。

4、你的身體缺水了嗎？

如果你有下列情形，可能是缺水了，記得補充水份喔！

＊小便偏深黃色

＊便秘

＊口渴

＊常覺得累

＊皮膚缺乏彈性

喝喝

熱 心
的

信 箱

學 輔 五 大 議 題

活動花絮活動花絮

生日
的祝福

教師研習 -- 迎接元宇宙的世代教師研習 -- 迎接元宇宙的世代教師研習 -- 賞鳥研習教師研習 -- 賞鳥研習 期末教學心得分享期末教學心得分享 林建德先生榮調林建德先生榮調 每週英語日每週英語日 注音符號闖關注音符號闖關

六年級田徑交流賽六年級田徑交流賽

英語移地學習 -- 和美國小英語移地學習 -- 和美國小 蔡兆修先生榮調蔡兆修先生榮調 頒獎 -- 六年級田徑對抗賽頒獎 -- 六年級田徑對抗賽
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店員心得

我覺得學校有柑仔店可以換到自己想換的東西，是一件很棒的事。-- 張瓅心

柑仔店剛開幕的時候，我每天都來換，換到後來沒點數了。沒想到，柑仔店又推出

了很多好東西，但是我沒點數了，所以我要努力累積點數才能再換到我想要的東

西。-- 楊博軒

我在雲端柑仔店購買了一些又便宜又好的商品。每天第三節下課，柑仔店的員工都

會來開店，為大家服務，我很感謝你們的付出。-- 吳沛翰

我在雲端柑仔店買了很多東西，這些東西有些可以拿來玩，也可以觀賞。柑仔店還

有賣文具，就是能讓你學習的東西。-- 吳沛衡

每次到柑仔店消費，店員都會很溫柔的介紹商品，所以有時都大排長龍。-- 林倢儀

我覺得雲端柑仔店的東西好玩又有趣，而且還有很多文具和生活用品，例如：牙膏

牙刷等等。-- 余晏齊

去雲端柑仔店消費時會覺得很開心，因為一想到很快能買到想要的東西時，就會很

興奮。-- 鄭裕馨

我覺得這個店裡的東西都很宜，還有挑戰性的遊戲，我都覺得很好玩。-- 吳錫欣

我覺得店裡賣的東西很多，而且很便宜，他有賣書、拼圖、橡皮擦。-- 黃泓鑫

我買了兩隻 3D列印的七龍珠模型，我很開心，希望之後可以推出蠟筆小新的東

西。-- 林意勝

我覺得雲端柑仔店的東西每一樣的很好，這當中我非常喜歡角落生物的東西，我希

望可以推出很多角落生物的東西，我一定會去換。-- 吳函書

這學期的雲端柑仔店是在每天第三節的下課開店。有一個禮拜我每節下課都會來雲

端柑仔店換東西，重點是，要用點數換。原本我有 410 點，在 12月 23 日成果

發表會賺了 2150 點。所以我就開始換禮物，換了 LOVE 的原子筆、螢光筆、五

隻動物造型筆、餐具，大概就是這些就把我的2150點花完了！我覺得要把自己的

點數花完，因為自己賺來的點數就要好好的花完，這樣才比較開心！ -- 吳沛潔

多 元 學 習

的好處與重要性的好處與重要性科技教育 每週四的課後，由蔡主任帶領小朋友學習程式邏每週四的課後，由蔡主任帶領小朋友學習程式邏
輯，透過動手操作，學生更樂於動腦思考，也奠輯，透過動手操作，學生更樂於動腦思考，也奠
定日後程式設計的基礎。定日後程式設計的基礎。
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